Philipp Riccabona
auf Helmmission

Eine Aktion mit Herz:

Ein Mann tourt in seinem Urlaub neun Tage quer durch
Osterreich und verteilelmean alle,die ohne
Kopfschutz unterwegs sind.



Das vorliegende Schriftstick informiafie geschatztehese tberdie von Philipp Riccabona
initiierte Aktion in seinem Urlaub zur Férderung der Fatlhelmtragequote in Osterreich.

Die Entstehungsgeschichte zur Aktion entstand zum einen in Zusammenhang mit der am 31.
Méarz 2011in Kraft getretenemovelle, in derunter anderem die Helmpflicht fir Kinder bis

zum vollendeten 12. Lebensjahr festgelegt worden ist. Die Diskussionsrunden mit
Schulleitern, Erziehungsberechtigten und den jungen Teilnehmern im Alter zwischen zehn
und zwolf Jahrenin den ARBGVerkehrssichereitsworkshops bewegten Riccabona zum
anderen zur Initierung einer Fahrradtour in seinem Urlaub, die sprichwdrtlich aus dem

Rahmen fallen sollte.

In den Gespréachen mit den jungen Schulungsteilnehmern zeigte sich sehr deutlich, dass das
Tragen eines Fatadhelms grundsatzlich auf hohe Akzeptanz sto3t. Gerade in der sportlichen
Auslbung (z.B.: ausgedehnte Fahrradtouren, Mountainbiking) méchte praktisch kein
Teilnehmer auf den Kopfschutz verzichten. Hingegen bei kleineren Fahrten gerade im
Stadtgebiet vermiderte sich in den Befragungen die Tragequote unter den- Zmbn
Zwolfjahrigen deutlich. Kinderberichtetentberdurchschnittlich haufig davon, dass ihre
Eltern ohne Fahrradhelm ihre (Arbejid/ege bestreiten. Demnactstellten die
Erziehungsberechtigten ma untergeordnete Vorbildrolle in den Augen der jungen
Verkehrsteilnehmer dar. Diese Aussagen gehen auch miadEmdenBeobachtungeron
Riccabonaeinher. Regelmaf3ig untersuckt in den Landeshauptstadten an markanten
Punkten die Helmtragequote der hRadfahrer. Positiv ist anzumerken, dass die
Helmtragequote im Laufe der vergangenen Jahre gestiegen ist. Dennoch fallt auf, dass
Uberproportional viele Erwachsene im Gegensatz zu Kindern und Jugendlichen ohne Helm

unterwegs sind.

Zweifelsohne wird dig~rage der Helmpflicht fur erwachsene und jugendliche Radfahrer in
unserer Gesellschaft kontrovers diskutiert. Die Uberwiegende Ansicht stellt die
Eigenverantwortung der einzelnen Personen hinsichtlich der Nutzung oder Nichtnutzung des
Fahrradhelms in denordergrund. Wie auch d&undesministeriunfiiir Verkehr, Innovation

und Technologie (BMVIT) empfiehlt der ARBO, stets einen geeigneten Fahrradhelm zu
tragen. Selbst ein Sturz mit geringer Fahrgeschwindigkeit kann so ungliicklich verlaufen, dass

ein Helm letzendlich das rettende Instrument darstellt.



Riccabona war es ein aul3erordentliches Anliegen, auf die Schutzfunktion des Fahrradhelms
und die Wichtigkeit der passenden Grof3e in einem breiteren Rahmen aufmerksam zu machen.
In den von Riccabona entwickatteSchulvortragenerorterte er mit den Teilnehmern
verschiedene Zugangsniidtpkeiten zum Transport seiner Botschaften. Die Anregung eines
Teilnehmers, im Zuge einer Radtour helmlose Fahrradfahrer konkret auf die doch so wichtige
Schutzfunktion eines Fahrdaelms anzusprechen, bildete den Startschuss des Projektes
Riccabona auf Helmmission im Sommer 2012AVer kehr ser zi ehung zu
Eine, jedoch muss man meiner Meinung nach Verkehrserziehung auch tatsachlich in Beruf

und Freizeit leben, um gegéber seinen Teilnehmern authentisch zu witkens o Ri ccabon

Die Radtour war bereits im Detail geplant, es sollte Mmsbruck tber Kitzbihel und Lofer

nach Salzburg gehen. Weiters wollte Riccabona nach Passau und der Donau folgend nach
Wien fahren. Fiisein Projekt organisierte er zahlreiche Befurworter und Unterstitzer, die
ihm einen Fahrradanhanger zum Transport der Helme und insgesamt 400 Fahrradhelme fir
Grof3 und Klein zum Verteilen sponserten. 400 Fahrradhelme kénnen doch niemals mit einem
einzigen Fahrradanhénger transportiert werdein? Da haben potentielle Zweifler
selbstverstandlich recht. Durch die umfangreichen Standorte der ARB®@enten auf der

Route von Riccabonavurden die Fahrradhelme im Vorfeld auf die einzelnen Stationen
verteilt. Amalog einer Tankstelle konnte Riccabona somit auf seiner Fahrradtour unterwegs

die Helme ausgeben und bei der nachstgelegenen ARBfStation wieder aufladen.

Die Verteilaktion der besonderen Art fihrte Riccabona erstmals im Sommer 2012 in seinem
Urlaub durch. 760 Kilometer legte er mit seinem Fahrrad im Dienste der Verkehrssicherheit
zuriick und beschenkte all jene, die ihm auf seiner Tour ohne Kopfschutz begegnet sind. Die
mediale Resonanz auf dieses Engagement des ARiBibeiters Ubertraf bei weitemied
Erwartungen aller Beteiligten, die zum Gelingen dieses Projektes beigetragenAuhaen
folgenden Seiten sindhierfir Ausziige der bundesweiten medialen Berichterstattung
abgebildet.



Tirols ARBO Mission zur Forderung der Helmtragequote

Mission ,, Helminator”

Das gibt's nur beim ARBO: Ein Mann tourt neun Tage quer durch Osterreich und
verteilt kostenlos Fahrradhelme an alle, die ihm unterwegs unbehelmt begegnen.

in Mann, cin Fahrrad, cinc Mis-
Esxon: Philipp Riccabona, Exper-

te des ARBO Tirol fiar Verkehrs-
erzichung, tourte neun Tage durch
Osterreich und verteilte im Dienste
der Verkehrssicherheit kostenlos Hel-
me an jenc, dic bis jetzt darauf ver-
zichtet haben.

»Es ist mir ¢in personliches Anlie-
gen, Jugendliche und Erwachsene auf
dic Bedeutung des Kopfschutzes beim
Fahrradfahren hinzuweisen®, so Ric-
cabona. Em Anliegen, das cr niche
nur in sciner beruflichen Tarigkeit
verbreitet, sondern sogar in scinem
Urlaub! In dic Heimat wohlbchelme
zurickgekehre, berichtete er von den
Erlebnissen auf seiner Tour.

JAls Referent und Leiter der Ver-
kehrserzichung des ARBO Tirol bin
ich das ganze Jahr in Tirols Schulen
unterwegs und sensibilisicre dic Schu-
lerinnen und Schiiler im Hinblick auf
ihre Verantwortung im Straffenverkehr.

Dabei habe ich durchwegs dic Bot-
schaft crhalten, dass dic jungen Rad-
ler (auch bedingt durch die Helmpfliche
bis 12 Jahre) immer mehr mit Helm
fahren wollen, thre Vorbildrolle also
itbernommen haben, jedoch dic Er-
wachsenen es mit dem Helm nicht so
crnst nchmen.

Grund genug fiir mich, cin Zeichen
im Sommer zu setzen! Ein Schitler
meinte, das machst du ja bestimmt
nicht in deinem Urlaub. Nun, ich

habe das schr wohl im Urlaub ge-
macht." Besondere Momente im Tour-
Ruckblick? Dic positive Resonanz
aller Helmbegluckten! Viele Erwach-
senc haben offensichtlich schon lan-
ger iberlegt, mit Helm zu fahren, der
endgultige Entschiuss ist mit der Helm-
aktion gefallen.®

Im Fall ciner Nevauflage der Helm-
tour will Riccabona jedenfalls mit
bester ARBO-Routenplanung unter-
wegs scin, um ungewollte Abstecher
zu vermeiden, und mehr als 20 Lieder
auf dem Ipod haben — _Aber sonst
war's ciner der schonsten Urlaube
meines Lebens! ™

Alle Infos zur Helmaktion:
wiwsvarboe.at/beimaktion2012

Quelle Webprasenz ARBO Tirol mit dem TitMission Helminator.
(Zeitraum: Juli bis September 2012)
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er Helminator kommt.

Quelle Tiroler Tageszeitung mit dem TitB®

Juli bis September 2012)

(Zeitraum



Quelle Salzburger Nachrichten mit dem Ti@éschenkte Helme im Gepéck.
(Zeitraum: Juli bis September 2012)




